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WSTEP

~Modlitwa to oddech Boga” —wyjasnia papiez Franciszek. Nawet w rodzinach ,,bedzie
to oznaczac¢ zachecanie do modlitwy rodzinnej w ciggu tygodnia’, poniewaz
»rodzina, ktéra wspdlnie sie modli, pozostanie ziednoczona”. (AL 227)

Modlitwa Rézahncem Swietym stanowi szczegdlny czas, jakim dzielimy sie z cztonkami
swoich rodzin, a takze z innymi rodzinami. Podczas roku poswieconemu $w. Jozefowi,
modlitwa rézancowa w rodzinie to rowniez konkretny sposdb ofrzymania odpustu
zupetnego. W kazdym przypadku "moze to przynies¢ wielkie dobro dla naszych
rodzin.” (AL 318)

Z tqg nadziejg zapraszam Was wszystkich do skorzystania z tych rozwazan rézancowych,
ktére zostaty przygotowane z okazji Roku Rodziny Amoris Laetitia, abysmy nie zmarno-
wali okazji do pogtebienia naszej mitosci do Jezusa i Maryi, naszej Niebieskiej Matki.
Rozwazania sq krétkie i zostaty wziete z adhortacji Amoris Laetitia. Towarzyszg im
krotkie pytania i obrazy moggce pomdc Wam, nawet z dzie¢mi, podjgc refleksje
wiary.

Niech Pan btogostawi Wam i niech towarzyszy Wam Swieta Rodzina z Nazaretu,
abyscie mogli nazywa¢ Wasze domowe Koscioty wieczernikami  modlitwy
dla szerzenia mitosci Maryi w Swiecie.

Kard. Kevin Farrell
Prefekt Dykasterii Swieckich, Rodziny i Zycia

Rézaniec dla Rodzin zostat starannie przygotowany przez the Pope’s Worldwide Prayer
Network oraz Dykasterie Swieckich, Rodziny i Zycia. Nasz zespdt pracownikdw
jest urzeczony tg wspodtpracg, ktérej celem byta pomoc rodzinom w modlitwie i mo-
dlitwa catg rodzing.

R&zaniec dostepny jest dla Amazon Kindle, a takze w sklepie z ksigzkami.

Poza tym rézaniec jest dostepny do bezptatnego pobrania jako EPUB, MOBI lub jako
PDF poprzez naszqg strone https://www.popesprayer.va/

Frédéric Fornos SJ
Miedzynarodowy Dyrektor
the Pope’s Worldwide Prayer Network oraz

Betftina Raed
Miedzynarodowy Koordynator projektu Click to Pray
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ROZANIEC DLA RODZIN

ROK RODZINY AMORIS LAETITIA

Dykasteria Swieckich, Rodziny i Zycia
Rézaniec ten zostat przygotowany do odmawiania w rodzinach z dziecmi

Przy kazdej tajemnicy jesteSmy zaproszeni do refleksji nad pytaniem oswietlonym
stowem Bozym i fragmentem z adhortaciji Amoris Laetitia.

TAJEMNICE RADOSNE
Czego dowiadujemy si¢ o rodzinie w kaZdej tajemnicy?
1. Pierwsza tajemnica radosna: Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Archaniot Gabriel zostat postany do mtodej kobiety, Maryi, zareczonej z Jézefem. Aniot
rzekt do niej: ,, Ciesz sie, Maryjo, Bég jest z Tobq, On bardzo Cie kocha. Bedziesz miata Syna
i nazwiesz Go imieniem Jezus. On doroénie i bedzie nazwany Synem Najwyzszego”
(por. tk 1, 26-32)

Odkrywamy, ze sam Bdg jest rodzing:
JTréjjedyny Bog jest komunig mitosci, a rodzina jest jej zyjgcym odzwierciedleniem... Osoby
naszego Boga w swej najbardziej wewnetrznej tajemnicy nie pozostajg w samotnosci,

lecz tworzg rodzine, poniewaz w tajemnicy tej zawiera sie ojcostwo, synostwo i sama istota
rodziny, jakg jest mitoS¢.” (AL 11).

*W jakich chwilach naszej historii rodziny czulismy, ze Bog jest obecny posrdd nas?e

2. Druga tajemnica radosna: Nawiedzenie swietej Elzbiety

Maryja zamierzata odwiedzi¢ swojg kuzynke Elzbiete i jej meza Zachariasza. Elzbieta byta
w stanie btogostawionym i petna Ducha Swietego powiedziata do Maryi: ,, Btogostawiona
jeste§ miedzy niewiastami i btogostawione jest dziecko, ktére nosisz w Twoim tonie”.
A Maryja odpowiedziata: ,, Wychwalam Pana, ktéry uczynit mi cuda”. (por. tk 1, 39-45).
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Odkrywamy, ze rados¢ jest dzielona pomiedzy wszystkimi osobami w rodzinie:

wJezeli osoba, ktéra kocha, moze uczyni¢ dobro dla drugiego lub gdy widzi, ze drugiemu
sie powodzi, przezywa to z radosciq, to tym samym oddaje chwate Bogu, poniewaz
~radosnego dawce mituje Bog” ... Rodzina powinna by¢ zawsze miejscem, o ktérym kazdy,
kto uczyni w zyciu co$ dobrego, wie, ze tam bedq sie z tego cieszy¢ wraz z nim..” (AL 110).

*Ktére osoby w naszej rodzinie byty dla nas zywqg obecnosciq Jezusa?

3. Trzecia tajemnica radosna: Narodzenie Pana Jezusa

Maryja i Jozef udali sie do Betlejem. Tam wtasnie narodzit sie Jezus, ktdérego owineli
w pieluszki i potozyli w ztobie, poniewaz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. Pewnym
pasterzom ukazat sie aniot, ktéry powiedziat: ,, Przynosze wam radosng. Dzi§ rodzi sie
Zbawiciel, Syn Bozy.” Wtedy pasterze udali sie, aby Go adorowac (por. tk 2, 4-11).

Odkrywamy, ze dzieci kochane sq w rodzinie mitosciq bezwarunkowq:

»Dzieci sg darem. Kazde jest wyjgtkowe i niepowtarzalne ... Kocha sie dziecko, poniewaz
jest dzieckiem: nie dlatego, ze jest tadne, czy dlatego, Zze jest takie a takie; nie, dlatego ze
jest dzieckiem!". Mito$¢ rodzicéw jest narzedziem mitosci Boga Ojca, ktéry czule oczekuje
na narodziny kazdego dziecka, bezwarunkowo je akceptuje i przyjmuje je bezinteresow-
nie” (AL 170).

*Jak sie czuliscie odkrywajgc, ze bedziecie rodzicami2 Jakie to byto uczucie — mdc
przywita¢ dzieci na Swiecie?

4. Czwarta tajemnica radosna: Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni

Maryjai Jézef, zgodnie z prawem, poszli do swigtyni, aby podziekowac za narodziny Jezusa.
Tam spotkali dwie starsze osoby, Anne i Symeona, ktérzy bardzo kochali Boga i ucieszyli sie,
ze mogli poznac¢ Jezusa, Zbawiciela (por. tk 2, 22, 28, 36-38).

Odkrywamy, ze kazda rodzina jest czesciq spoteczenstwa i Kosciota:

~Rodzina jest srodowiskiem podstawowej socjalizacii, poniewaz jest pierwszym miejscem,
gdzie uczymy sie stawac wobec innych, wystuchiwac sie nawzajem, dzieli¢ sie, wspierac,
szanowad, pomagad, zy¢ jedni z drugimi... W kontekscie rodzinnym uczymy sie odnajdy-
wania bliskosci, opiekunczosci, pozdrawiania sie nawzajem. Tu tamie sie pierwszy krgg
Smiertelnego egoizmu, aby uznac, ze zyjemy obok innych, z innymi, ktérzy sg godni naszej
uwagi, naszej zyczliwosci, naszej mitosci.” (zob. AL 276).

*Jakie wspdlnoty/spotecznosci sg wazne dla naszejrodziny? Z ktérymi dzielimy nasze zycie?

KODR| Rézaniec dla Rodzin / str. 5 www .kodr.pl




5. Pigta tajemnica radosna: Znalezienie Pana Jezusa w swigtyni

Kiedy Jezus miat dwanascie lat, udat sie z e swoimi rodzicami w podrdz do Jeruzalem.
Jozef i Maryja wrécili, ale Jezus zostat w Jeruzalem, z czego nie zdawali sobie sprawy
rodzice. Przez trzy dni szukali Go, a gdy Go znalezli, jego mama powiedziata do Niego:
+Synu, dlaczego mi to uczynite$e”, na co Jezus odpowiedziat: ,,Dlaczego mnie szukaliscie?
Czy nie wiecie, ze musze troszczy¢ sie o sprawy mojego Ojca2” (por. tk 2, 41-49).

Odkrywamy, ze rodzice troszczq sie o dziecii szanujq ich wolnosé:

»Nie mozna miec kontroli nad wszystkimi sytuacjami, ktére mogqg zdarzy<¢ sie dziecku... Jesli
rodzic ma obsesje, by wiedzie¢, gdzie jest dziecko i chce kontrolowaé kazdy jego ruch,
to bedzie sie starat jedynie zapanowac nad jego przestrzeniq. Liczy sie przede wszystkim to,
aby zrodzi¢ w dziecku z wielkg mitoscig procesy dojrzewania w jego wolnosci, uczeniu sie,
kompleksowym rozwoju, pielegnowaniu prawdziwej autonomii. Tylko w ten sposdéb dziecko
bedzie miato w sobie cechy, ktérych potrzebuje, aby umiec¢ sie broni¢ oraz dziatac
inteligentnie i przebiegle w trudnych okolicznosciach.” (zob. AL 261).

*Rodzice: czy pamietacie niektdre z waszych niewtasciwych zachowanh z czasdw waszego
dziecinstwa? Opowiedzcie o nich w rodzinie.
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TAJEMNICE SWIATEA

Czego dowiadujemy sie o rodzinie w tych tajemnicach?
1. Pierwsza tajemnica swiatta: Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Nastepnie Jezus poszedt nad Jordan, aby dac sie ochrzci¢ Janowi ... i odezwat sie gtos
z nieba: To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie (por. Mt 1, 9-11).

Uczymy sie, ze mama i tato poprosili o nasz chrzest oraz, ze jestesmy umitowanymi dzie¢mi
Boga:

+[Rodzice] mogq uczestniczy¢ w tym Bozym projekcie marzgc o swym dziecku ... Nie jest
mozliwa rodzina bez marzen. Kiedy w jakiej$ rodzinie traci sie zdolino$¢ do marzenia, dzieci
nie wzrastajg i mito$¢ nie rodnie, zycie stabnie i gasnie”... W matzenstwie chrzescijanskim
w tym marzeniu koniecznie pojawia sie chrzest. Rodzice przygotowujg go swojg modlitwg,
powierzajgc swoje dziecko Jezusowi jeszcze przed jego narodzinami.” (zob. AL 169).

*Przypominamy sobie dzien Chrztu Swietego naszych rodzicdw i dzieci. Jedli nie jestesmy
ochrzczeni, czy chcielibysmy tego?

2. Druga tajemnica swiatta: Cud na weselu w Kanie Galilejskiej

W Kanie Galilejskiej odbywato sie wesele i byt tam Jezus ze swojq matkg. Kiedy skohczyto
sie wino, Maryja powiedziata do Jezusa: ,Nie majg wina.” Jezus odpowiedziat jej, méwigc:
»,Co to ma wspdlnego ze mng? Moja godzina jeszcze nie nadeszta.” Ale Jego matka
powiedziata do stug: , Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie”. W ten sposéb Jezus roz-
poczgt wiele znakdw, objawit swojg chwate i wzrosta wiara jego ucznidw. (por. J2, 1-5, 11).

Uczymy sie wartosci matzenstwa:

" Zjednoczeni w mitoSci matzonkowie doswiadczajg piekna ojcostwa i macierzyhstwa;
dzielg miedzy sobg plany i frudy, pragnienia i zmartwienia; uczqg sie wzajemnej troski
i wzajemnego przebaczenia. Rados¢ z powodu rodzgcego sie zycia i petna mitosci opieka

wszystkich cztonkdw rodziny, od matych dzieci do starcéw, to tylko niektdre z owocdw,
ktére czynig wyjatkowq i niezastgpiong odpowiedz na powotanie rodziny.” (AL 73-88).

*Czy uczestniczyliscie w $lubie? A w weselu? Co pamietacie z tych celebracijie

3. Trzecia tajemnica swiatta: Gtoszenie Ewangelii i wzywanie do nawrécenia

Jezus poszedt do Galilei, aby nauczac o krdlestwie Bozym. Powiedziat: ,Nadszedt czas
i krélestwo Boze jest juz tu. NawrdEcie sie i wierzcie w Ewangelie”. (por. Mk 1, 14-15).

Uczymy sie, ze rodziny takze gtoszq, ze Boég nas kocha:

"Swoim $wiadectwem, a takze i stowem, rodziny mowiqg innym o Jezusie, przekazujg wiare,
wzbudzajg pragnienie Boga i ukazujg piekno Ewangelii i stylu zycia, jaki nam ona
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proponuje. W ten sposéb matzenstwa chrzescijanskie kolorujg szaro$¢, wypetniajgc
przestrzen publiczng barwami braterstwa, wrazliwosci spotecznej, obrony oséb stabych
oraz jasniejqcej wiary i czynnej nadziei. Ich ptodnos¢ rozszerza sie i przektada na tysigce
sposobdw, aby uobecniaé mito$¢ Boga w spoteczenstwie.” (AL 184).

*Czy mowimy innym, ze Bog kocha nase W jaki sposdb to czynimy?2

4. Czwarta tajemnica swiatta: Przemienienie Pana Jezusa na Gérze Tabor

| przemienit sie wobec nich, tak ze Jego twarz stata sie swietlista jak stonce a Jego ubidr tak
biaty jak $wiatto. | gtos zchmury powiedziat: To jest mdj Syn umitowany, wybrany, w ktérym
mam upodobanie. Stuchajcie Go. (por. tk 9, 29, 35).

Uczymy sie, ze rodzice i dzieci potrzebujg wyrazac¢ mitosé, jakqg majq dla siebie nawzajem:

"Spotkanie edukacyjne miedzy rodzicami a dzie¢mi moze byc¢ utatwione lub utrudnione
przez coraz bardziej zaawansowane technologie komunikacji i rozrywki. Kiedy sg one do-
brze uzywane, mogqg pomagac w tgczeniu cztonkdw rodziny pomimo odlegtosci. Kontakty
mogq by¢ czeste i pomagac w rozwigzywaniu trudnosci. Jednak musi by¢ jasne, ze nie
zastepujg one potrzeby dialogu bardziej osobistego i gtebokiego, ktéry wymaga kontaktu
fizycznego, albo przy-najmniej ustyszenia gtosu drugiej osoby.” (AL 278).

*Jakimi sposobami wyrazamy mito$¢ do naszej rodziny?2 (stowa, gesty, konkretne czyny)

5. Pigta tajemnica swiatta: Ustanowienie Eucharystii

Podczas kolacji Jezus wzigt chleb, pobtogostawit go, potamat i rozdat, méwigc: ,,Bierzcie,
to jest moje ciato”. Potem wzigt kielich, odmowit dziekczynienie i dat swoim uczniom, mé-
wigc: ,Weizcie, wy wszyscy, i wypijcie, to jest moja krew, krew przymierza™ (por. Mt 26, 26-
28).

Uczymy sie, ze pieknie jest, gdy jako rodzina uczestniczymy w Eucharystii:
"Rodzina jest wezwana do wspdinej, codziennej modlitwy, czytania stowa Bozego i komunii
eucharystycznej, aby rozwija¢ mitos¢ i coraz bardziej stawac sie swigtynig, w ktdrej mieszka

Duch Swiety.” (AL 29).

*Naszym celem jest przezywac Eucharystie jako rodzina.
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TAJEMNICE BOLESNE
Jakich cnét nauczy sie Jezus od Maryi i Jozefa przygotowujqc sie do tych tajemnic?
1. Pierwsza tajemnica bolesna: Modlitwa w Ogréjcu

Jezus poszedt na Gére Oliwng a Jego uczniowie poszli za nim. A On poszedt tfroche dalej
niz oni... i modlit sie na kolanach, méwiqc: ,Ojcze, jesli chcesz, niech ominie mnie ten
kielich, ale nie moja wola, lecz Twoja niech sie wypetni.” (por. tk 22, 39; tk 22, 42).

Jezu, Ty nauczytes sie od Maryi i Jézefa modli¢ sie i zawierza¢ Twemu Ojcu.

wRodzice, ktdérzy chcqg wspomagac wiare swoich dzieci powinni dostrzegac¢ zachodzgce
w nich zmiany, wiedzgc, Zze doswiadczenie duchowe nie moze by< narzucone,
ale powinno by¢ zaproponowane ich wolnosci. Istotne znaczenie ma to, aby dzieci
widziaty w konkretny sposéb, ze dla ich rodzicéw modlitwa jest naprawde wazna. Dlatego
chwile modlitwy rodzinnej i przejawy poboznosci mogg miec wiekszqg site ewangelizacyjng
od wszelkich katechez i wszystkich przemdwien.” (por. AL 288).

*Jakie modlitwy lubimy odmawia¢ jako rodzina?2 Dziekczynienie przed positkami2 Msza
Swieta? Rézaniec Swiety?2 Btogostawiehstwo przed snem? Inne?

2. Druga tajemnica bolesna: Biczowanie Pana Jezusa

Pitat uwolnit Barabasza, zas Jezusa po ubiczowaniu wydat na ukrzyzowanie (por. Mt 27, 26).
Jezus nauczyt sie od Maryi i Jozefa cierpieé niesprawiedliwos¢ ze wzgledu na mitosc:

W Zyciu rodzinnym nie moze dominowac logika panowania jednych nad drugimi
czy wspdtzawodnictwo, by dostrzec, kto jest bardziej inteligentny i mozny, poniewaz
ta logika ktadzie kres mitosci. Takze rodziny dotyczy rada: <<Wszyscy zas wobec siebie
wzajemnie przyobleczcie sie w pokore, Bdg bowiem pysznym sie sprzeciwia, a pokornym
taske daje>>" (AL 98).

*Czy widzimy czasami, jak uwalnia sie Barabasza w naszej rodziniee? W jakich sytuacjach?
Czy jest to mite2 Modlimy sie, aby zawsze wybiera¢ Jezusa.

3. Trzecia tajemnica bolesna: Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Lotnierze zabrali Jezusa do patacu. Ubrali Go w szkartat i wtozyli korone z cierni na Jego
gtowe. | wyszydzajgc Go méwili: ,,Witaj, Krélu Zydowskil” (por. Mk 15, 16-18).

Jezus nauczyt sie od Maryi i Jozefa byc cierpliwym i znosi¢ wyszydzanie ze wzgledu
na mitos¢ do nas.
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" Mito§¢ zawsze ma poczucie gtebokiego wspdtczucia, ktére prowadzi do zaakceptowa-
nia drugiej osoby jako czesci tego Swiata, nawet gdy dziata w inny sposdb, niz bym sobie
tego zyczyt.” (AL 92).

*Jak postepuje wzgledem cztonkdw mojej rodziny, gdy nie postepujq tak, jak zaktadatem
z nadziejg? Czy przyjmuje ich takimie Czy denerwuje siee Czy wyszydzam?e Czy jestem
cierpliwy?

4. Czwarta tajemnica bolesna: Dziwiganie krzyza

Nastepnie poprowadzili Jezusa, ktéry wzigt swoj krzyz i poszedt w kierunku miejsca o nazwie
Kalwaria. Gdy prowadzili Go, zatrzymali Szymona z Cyreny i wtozyli na niego krzyz (por. J 19,
16; Mt 27, 32).

Jezus nauczytsie od Maryii Jézefa, ze potrzeba nam sity, odpornoscii otwartosci na pomoc
ze strony innych, aby kochad.

"Mito$¢ z nastawieniem pozytywnym znosi wszelkie przeciwnosci. Oznacza bycie wytrwa-
tym w Srodowisku nieprzyjaznym. Jest to mitos¢ mimo wszystko, nawet wtedy, gdy wszystko
wokdt zacheca do czego$ innego. W zyciu rodzinnym trzeba pielegnowac te site mitosci”
(por. AL 118, 119).

*W jaki sposdb nabieramy odpornosci jako rodzina? Jak stawiamy czota tfrudno$ciom?

5. Pigta tajemnica bolesna: $mieré Pana Jezusa na krzyiu

Jezus widzgc swg matke stojgcg obok ucznia, ktérego mitowat, powiedziat do niej:
Niewiasto, oto Twéj syn”. Nastepnie powiedziat do ucznia: ,,Oto Twoja matka.” ... jaki§ czas
pdzniej, ciemnos¢ pokryta catg ziemie az do godziny dziewigtej, a Jezus wykrzyknat:
»QOjcze, W Twoje rece powierzam mojego ducha”, i powiedziawszy to, zakohczyt zycie
(por. J 19, 26-27; tk 23, 44-46).

Jezus nauczyt sie od Maryi i Jézefa, czym jest prawdziwa mitosc.

" Jesli rodzinie udaje sie skupi¢ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca $wiatto na cate zycie
rodzinne. Cierpienia i problemy sg doswiadczane w jednosci z krzyzem Pana, a Jego uscisk
po-zwala znies¢ najtrudniejsze chwile. W gorzkich dniach rodziny [jest miejsce na zjedno-
czenie z Jezusem opuszczonym, ktory przeksztatca trudnosci i cierpienia w ofiare mitosci]”
(zob. AL 317).

*Jakie trudne sytuacje przezylismy lub przezywamy jako rodzina2 Obejmijmy Jezusa
mitosciq i powierzmy naszych bliskich Jemu.
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TAJEMNICE CHWALEBNE

Czego uczy nas Jezus w tych tajemnicach?
1. Pierwsza tajemnica chwalebna: Zmartwychwstanie Pana Jezusa

O Swicie pierwszego dnia tygodnia, Maria Magdalena i inna Maria poszty do grobu.
Aniot Panski powiedziat do kobiet: nie bdjcie sie, wiem, ze szukacie Jezusa ukrzyzowanego.
Nie ma go tu. Zmartwychwstat! Idzcie i powiedzcie apostotom: Zmartwychwstat, idzcie
do Galilei. Zobaczycie go tam (por. Mt 28, 1; Mt 28, 5-7).

Jezus uczy nas, ze wszystkie rodziny mogtyby by¢ Galileq:

»Pan zamieszkuje w prawdziwej i konkretnej rodzinie, ze wszystkimi jej cierpieniami, zmaga-
niami, rados$ciami i codziennymi postanowieniami ... Jedli te autentyczno$é ozywia mitose,
to Pan kréluje ze swojq radoscig i pokojem. Na duchowo$¢ mitosci rodzinnej sktada sie ty-
sigce prawdziwych i konkretnych gestow. Bdg ma swoje mieszkanie w tej réznorodnosci
daréw i spotkan, sprawiajgcych dojrzewanie jednosci.” (por. AL 315).

*Jaka jest nasza rodzina? Co jg charakteryzuje? Co lubimy robic?

2. Druga tajemnica chwalebna: Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Jezus podszedt do nich i powiedziat: Idzcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc
im chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego, uczqc ich, aby przestrzegali wszystkiego,
co im nakazatem. Ja zawsze bede z wami, az do kohca wiekdw."” (por. Mt 28, 18-20).

Jezus uczy nas, ze wszystkie rodziny sq zaproszone, aby nies¢ Jego przestanie:

,Chodz ,,0 doswiadczenie, ze Ewangelia rodziny jest radosciq, ktéra « napetnia serce
i cate zycie » ... W $wietle przypowiesci o siewcy (por. Mt 13, 3-9), naszym zadaniem jest
wspodtpraca w siejbie: reszta jest dzietem Boga.” (AL 200).

*Jak postrzegajg nas inni ludzie? Czy mogliby ujrze¢ naszg mito$¢ w sposobie, w jaki
fraktujemy sie wzajemnie?

3. Trzecia tajemnica chwalebna: Zestanie Ducha $wietego

Nadszedt dzieh Piecdziesigtnicy; wszyscy zebrani byli w jednym miejscu. Wtedy to pojawity
sie przed nimi jezyki ognia, ktére zstgpity na gtowe kazdejz oséb, i wszyscy zostali napetnieni
Duchem Swietym (por. Dz 2, 1; Dz 2, 3-4).

Jezus uczy nas, ze Duch Swiety moze zamieszkiwaé we wszystkich rodzinach.
"Mate grono rodzinne nie powinno by¢ odizolowane od szerszej rodziny, w ktérej

sqg rodzice, wujowie i ciocie, kuzyni, a nawet sgsiedzi. W tej duzej rodzinie mogg by¢ osoby
poftrzebujgce pomocy, a przynajmniej towarzystwa oraz gestow sympatii, ale mogqg tez by¢
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wielkie cierpienia, gdzie trzeba pocieszenia. Pod wptywem Ducha Swietego rodzina
nie tylko przyjmuje zycie, rodzgc je w swoim tonie, ale sie otwiera, wykracza poza swoje
granice, aby obdarzy¢ swoim dobrem réwniez innych, aby otoczy¢ ich opiekq i dgzy¢
do ich szczescia.” (AL 187, 324).

*Cto jako pierwsze osoby przychodzi nam z pomocq, gdy nasza rodzina
jest w trudnosciach? Jak pomagajg?

4. Czwarta tajemnica chwalebna: Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Niepokalana Dziewica Maryja, Matka Boga, zakohczyta swoje zycie i zostata zabrana,
z ciatem i duszqg, do niebieskiej chwaty.” (Pius XII).

Jezus uczy nas, ze Maryja moze zachowywad w swoim sercu wszystkie rodziny.

" Podobnie jak Maryja, [rodziny] sg zachecone do przezywania odwaznie i z pogodq
ducha swoich obowigzkdéw rodzinnych, smutnych i porywajgcych, do strzezenia
i rozwazania w sercu Bozych cuddw (por. tk 2, 19.51). W skarbcu serca Maryi sq rowniez
wszystkie sprawy kazdej z naszych rodzin, ktére Ona troskliwie zachowuje. Dlatego moze
nam Ona pomoc w ich interpretacii, aby rozpoznac w rodzinnych dziejach Boze oredzie.”
(por. AL 30).

*Pamietamy o wydarzeniach i miejscach waznych w historii naszej rodziny.

5. Pigta tajemnica chwalebna: Ukoronowanie Maryi na Krélowq nieba i ziemi

Wielki znak ukazat sie na niebie: niewiasta ubrana w stonce, z ksiezycem pod jej stopami
i koronqg z dwunastoma gwiazdami nad jej gtowq (por. Ap 12, 1).

Jezus czy nas, ze mozemy ukoronowacd naszqg Matke, Krolowq wszystkich rodzin.

~Przestrzen zyciowa rodziny moze by¢ przeksztatcona w Koscidt domowy, w miejsce
sprawowania Eucharystii, obecnosci Chrystusa siedzgcego przy jednym stole.”
(...) W ten sposéb naszkicowany jest dom, ktéry niesie w swoim wnetrzu obecnos$¢ Boga,
wspding modlitwe i przez to btogostawienstwo Pana” (zob. AL 15).

*Koronujemy Jezusa, Maryje i Jézefa. Mozemy zrobié ottarzyk z wizerunkiem Swietej Rodziny,

Swiecq, kwiatami, zdjeciami naszej rodziny, znakami naszej mitosci. Uczytmy z niego
miejsce mitosci w naszej rodzinie.

TLUMACIZENIE:

Marta Wierzbicka-Kuczaj, Konsultor Rady ds. Rodziny Konferenciji Episkopatu Polski
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Ta ksigzka jest w catosci i czeSciowo wtasnoscig the Pope's Worldwide Prayer Network.
Dostep do nigj jest bezptatny w catosci lub w czesci. TreS¢ nie moze byé modyfikowana
w catosci lub w czesci bez uprzedniego upowaznienia wydanego przez Biuro Miedzynaro-
dowe. The Pope’s Worldwide Prayer Network upowaznia do bezptatnej dystrybucii tej ksigzki.
Tre$¢ moze by¢ powielana w catosci lub w czesci i prezentowana w réznych formatach
(wirtualnych lub papierowych) wskazujgcych na the Pope’'s Worldwide Prayer Network jako
oficjalne Zzrédto. Zabroniona jest odptatna sprzedaz lub darowizna bez upowaznienia

wydanego przez Biuro Miedzynarodowe https://www.popesprayer.va/

Informacje kontakiowe:

Pope's Worldwide Prayer Network - EYM
Via della Conciliazione, 5 — 2° piano
00120 Citta del Vaticano
Tel: +39 (06) 69-868-383
Fax: +39 (06) 69-868-380
secretariat@popesprayer.va
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